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વાર્ાા રે વાર્ાા  
27-5-2020 
 

માર્ાપિર્ાને, 

 

1. આિ સૌ ને વાર્ાા કેવી લાગી એ પ્રપર્ભાવ ફેસબકૂ કોમેન્ટમાાં આિવો  
2. સાથે, અંરે્ પછુાયેલા ઉખાણાાંનો જવાબ િણ કોમેન્ટ માાં આિવો! 
3. પવડીયો શેર કરી બીજા માર્ાપિર્ા સધુી િહોંચાડીએ! 
 

સાાંભળવા અહીં ક્લલક કરો : https://www.facebook.com/watch/?v=1500678930105817 

https://www.facebook.com/watch/?v=1500678930105817
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ચવજ્ઞાન પ્રયોગ 
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ગૃહકાયા 

https://vimeo.com/showcase/7155974 

https://sites.google.com/view/bachhekaname/home 

https://www.youtube.com/watch?v=hquGnOKFCQU&fe
ature=youtu.be 

 
 

 

 

 

 

 

 

રમત 

https://vimeo.com/showcase/7155997 

https://vimeo.com/showcase/7155968 

https://www.youtube.com/watch?v=1Jzw0cBiA0c&featu
re=youtu.be 

https://vimeo.com/showcase/7155974
https://sites.google.com/view/bachhekaname/home
https://www.youtube.com/watch?v=hquGnOKFCQU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hquGnOKFCQU&feature=youtu.be
https://vimeo.com/showcase/7155997
https://vimeo.com/showcase/7155968
https://www.youtube.com/watch?v=1Jzw0cBiA0c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1Jzw0cBiA0c&feature=youtu.be
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મેરા ભારત મહાન. 

 
 

 

 

-: રામાયણ :- 

મંદોદરીના પિતા કોણ હતા? 
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दुर्लभं भारते जन्म 

ઓમકારશે્વર, ખુંડવા, મધ્ય પ્રદેશ 
        ઓમકારશે્વર 

મુંચદર એ ભગવાન 

ચશવના 

જ્યોચતચલિંગમાુંનુું એક 

છે. આ મુંચદર માુંધત કે 

ચશવપુરી નામના નમાદા 

નદીના એક ટાપુ પર 

આવેલુું છે. આ ટાપુનો 

આકર ॐ જવેો છે અને 

અહી ું બે મુંચદરો આવેલા 

છે, ઓમકારશે્વર 

(ઓમકારના ભગવાન) 

અને અમરશે્વર (અમર 

દેવોના ભગવાન). દ્વાશ જ્યોચતચલિંગના શ્લોક અનુસાર, મામલેશ્વર જ્યોચતચલિંગ છે, જ ેનમાદા નદીની પેલે પાર 

અવેલુું છે. 

        ઓમકારશે્વર જ્યોચતચલિંગ સાથે સુંકળાયલેી અમુક દુંતકથાઓ છે. તેમાુંથી ત્રણ ઘણી પ્રિચલત છે. 

        પ્રથમ કથા એ ચવુંઘ્ય પવાત ચવષેની છે. એક સમયે નારદ મુચન (બ્રહ્માજીના પુત્ર) કે જઓે પોતાના અખુંડ 

ચવશ્વ ભ્રમણ માટે જાણીતા છે તેમણે ચવુંધ્ય પવાતની મુલાકાત લીધી. પોતાની તીવ્ર વાણીમાું તેમણે ચવુંધ્યને 

મેરુ પવાતની મહાનતા સુંભળાવી. આને કારણે ચવુંધ્યને મેરુની ઈર્ષયાા ઉપજી અને તેણે મેરુ કરતા મોટા 

બનવાનો ચનણાય કયો. મેરુ કરતાું મોટા બનવા ચવુંધ્ય એ ચશવજીની ઉપાસના શરૂ કરી. ચવુંધ્યે ચશવના પાચથાવ 

ચલુંગ અને ઓમકારશે્વરની લગાતાર છ મચહના સુધી પૂજા કરી અને કઠોર તપસ્યા કરી. આથી ચશવ પ્રસન્ન થયા 

અને તેને ઈચછછત વરદાન આપયુું. સવા દેવો અને ઋચષ મુચનઓની ચવનુંચતથી ચશવ એ ચલુંગના બે ભાગ કયાિં. 

એક ભાગ ઓમકારશે્વર કહેવાયો અને બીજો ભાગ મામલેશ્વર કે અમરશે્વર કહેવાયો. ભગવાન ચશવ એ ચવુંધ્યને 

વધવાનુું વરદાન તો આપયુું પણ એ શરત રાખી કે તે ક્યારયે ચશવ ભક્તોના માગામાું આડો નચહું  આવે. ચવુંધ્યે 

વધવાનુું િાલુું કયુિં પણ પોતાનુું વિન પાળયુું. તેણે સૂયા અને િુંદ્રનો માગા પણ રોક્યો. સવા ઋચષમુચનઓ મદદ 

માટે અગસ્્ય ઋચષ પાસે ગયાું. અગસ્્ય મુચન તેમના પત્ની સાથે ચવુંધ્ય પાસે આવયાું અને તેને મનાવી લીધો 

કે જ્યાું સુધી તેઓ અને તેમના પત્ની પાછાું નહી ું ફર ે્યાું સુધી તે વધશે નહી ું. તેઓ ફરી પાછાું ફયાિં જ નહી ું 

અને ચવુંધ્ય વધ્યો નહી ું. મુચન અને તેમના પત્ની શ્રી શૈલમમાું સ્થાયી થયાું જનેે ્ યારથી દચિણની કાશી કહેવાય 

છે અને તે દ્વાદશ જ્યોચતચલાગમાુંનો એક છે. 

        એક અન્ય કથા રાજા મુંધાતને સુંબુંચધત છે. ભગવાન રામના પૂવાજ ઈક્ષ્વાકુ કુળના રાજા મુંધાતએ ભગવાન 

ચશવની ઉપાસના કરીને તેમને અહી ું જ્યોચતચલા િઁગ સ્વરૂપે પ્રગટ થવા મનાવયાું હતાું. અમુક ચવદ્વાનો માને છે કે 

મુંધાત રાજાના પુત્રો અુંબચરશ અને મુકુુંદ દ્વારા તીવ્ર તપસ્યા કરીને ચશવને પ્રસન્ન કરાયાું હતાું. આને કારણે તે 

પવાતનુિઁ નામ મુંધાત પવાત પડયુું છે. 

        એક અન્ય કથા અનુસાર એક સમયે દેવો અને દાનવો વછિે ભીષણ યુદ્ધ થયુું હતુું જમેાું દાનવોનો ચવજય 

થયો હતો. દેવો માટે આ ખૂબ જ શરમ જનક વાત હતી. આથી તેમણે ભગવાન ચશવની આરાધના તપશ્ચયાા 

કરી. તેમની આરાધના ના ફળ સ્વરૂપે ભગવાન ચશવ ઓમકારશે્વર સ્વરૂપે પ્રગટ થયા અને દાનવોને પરાસ્ત 

કયાિં. 
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-:: વીર સાવરકર જયાંર્ી-:: 

 

 વિનાયક સાિરકરનો જન્મ મહારાષ્ટ્રના ભગરુ ગામમાાં ૨૮ મ ે
૧૮૮૩ (જેઠ સદુ છઠ)ના રોજ દામોદરપાંતને તયાાં થયો હતો. ભારતીય 
સ્િતાંત્રતા આંદોલન અગ્રિમ હરોળના સક્રિય કાયયકર અને પ્રખર રાષ્ટ્રિાદી 
નેતા હતા. જેથી તેઓ િીર સાિરકર નામથી જાણીતા થયા. ક્રહિંદુ રાષ્ટ્રની 
રાજનીવતક વિચારધારા (ક્રહન્દુતિ) ને વિકવસત કરિાનો સાંપણૂય શ્રેય 
સાિરકરને ફાળે જાય છે. સ્િતાંત્રતા સેનાની હોિાની સાથે-સાથે તેઓ 
મહાન િાાંવતકારી, વિચારક, વસદ્ધહસ્ત લખેક, કવિ, પ્રખર િક્તા તથા 
દુરદર્શી રાજનેતા પણ હતા. તેઓ એક એિા ઈવતહાસકાર પણ હતા કે 
જેમણ ેક્રહિંદુ રાષ્ટ્રના વિજયના ઈવતહાસને પ્રમાગ્રણકપણ ેર્શાબ્દદક રીતે કાંડાયો 
હતો 

  તેમણ ે૧૮૫૭ના પ્રથમ સ્િત્રાંતતા સાંિામનો જીિાંત અહિેાલરૂપી ઈવતહાસ ધ ઈબ્ન્ડયન િૉર ઓફ ઈબ્ન્ડપેન્ડન્સ નામના 
પસુ્તકમાાં લખ્યો હતો ગ્રિક્રિર્શ સરકાર દ્વારા ફરમાિેલ બ ેજન્મિીપ આંદામારની સેલ્યલુર જેલમાાં ભોગિનાર તેઑ પ્રથમ િાાંવતકારી 
હતા અસહય યાતનાઑ ભોગિીને પણ તેઓ સ્િરાજ માિે પ્રયતનર્શીલ હતા તેમના ભાષણો તજેાબી હોિાથી ગ્રિક્રિર્શ સરકાર 
તેનાથી ડરતી હતી. તેના પ્રભાિથી અનેક લોકો સ્િરાજ અથ ેમાતભૃવૂમ માિે બગ્રલદાન આપિા તયાર હતા િીર સાિરકર વિષ ે
કહીએ તો તેન ુાં વ્યક્ક્તતિ દક્રરયા સમાન વિર્શાળ હત ુાં તેના વિષે જેિલુાં લખીએ એિલ ુઓછાં છે. ગાંદા રાજકારણને કારણ ેઆિા િીર 
સપતૂના વ્યક્ક્તતિને ઉજાગર થિા દેિામાાં આિેલ નથી અને આિલા િષો પછી આજે પણ તેને હાવસયામાાં ધકેલી દેિામાાં આિેલ 
છે તેમ છતા જે કોઈ એ િીર સાિરકરના વ્યક્ક્તતિનુાં રસપાન કરેલ છે ત ેતેની વિચક્ષણ બધુ્ધધ, અદમ્ય વ્યક્ક્તતિ પ્રખર ક્રહન્દુતાના 
પજૂારી બની જાય તેમાાં કોઈ ર્શાંકા નથી આિા મહાન િાાંવતકારી, વિચારક, વસદ્ધહસ્ત લખેક, કવિ, પ્રખર િક્તા તથા દુરદર્શી 
રાજનેતાન ુાં અિસાન ૨૬ ફેબ્રઆુરી ૧૯૬૬ના રોજ તેમના વનિાસ સ્થાન ેથયુાં હત ુાં ૧૯૭૦માાં ભારત સરકાર દ્વારા તેમના નામની 
િપાલ ક્રિક્રકિ બહાર પાડિામાાં આિી હતી.  
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-: અપેિા રચહત કામ કરવુું :- 

 

 

 

 

શાદદૂ લ પશશુ પિહાર સુરત :- 7818088520 

શાદદૂ લ પશશુ પિહાર જુનાગઢ :-  9722127743 

શાદદૂ લ પશશુ પિહાર કણાૂિતી :-  9904469844 

શાદદૂ લ પશશુ પિહાર િુણે :- 7249696110 

શાદદૂ લ પશશુ પિહાર િડોદરા :- 79845 49896 

િાછલા ઝરણાંની આિૃપિ માટે જાિ 

http://www.shardul.org/ 
https://www.facebook.com/Shardul.Official/ 

 

http://www.shardul.org/
https://www.facebook.com/Shardul.Official/

