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ઉખાણુું 

 
જોડકણા 

 
  ક્રિયાકલાપ 
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ક્રિત્ર 
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વાતાા ર ેવાતાા 
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https://www.facebook.com/watch/?v=38262683598778
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https://www.facebook.com/watch/?v=382626835987789
https://www.facebook.com/watch/?v=382626835987789
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ક્રવજ્ઞાન પ્રયોગ 
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ગૃહકાયા 

https://vimeo.com/showcase/7142740 

https://vimeo.com/showcase/7142752 

https://www.youtube.com/watch?v=CQ878eemBhg&fea
ture=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રમત 

https://vimeo.com/showcase/7142771 

https://vimeo.com/showcase/7142744 

https://www.youtube.com/watch?v=2zQBtgzLq_4&feat
ure=youtu.be 

https://vimeo.com/showcase/7142740
https://vimeo.com/showcase/7142752
https://www.youtube.com/watch?v=CQ878eemBhg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CQ878eemBhg&feature=youtu.be
https://vimeo.com/showcase/7142771
https://vimeo.com/showcase/7142744
https://www.youtube.com/watch?v=2zQBtgzLq_4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2zQBtgzLq_4&feature=youtu.be
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મેરા ભારત મહાન. 

 
 

 

 

-: રામાયણ :- 

રાવણના જન્મની કથા જાણો. 
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दुर्लभं भारते जन्म 

ત્રુંબકેશ્વર, નાક્રસક, મહારાષ્ટ્ર  
    ત્રુંબકેશ્વર એ મહારાષ્ટ્ર  

રાજ્યના નાક્રસક ક્રજલ્લાના 

ત્રુંબક શહેરમાું આવેલુું 

પ્રાિીન ક્રહું દુ મુંક્રદર છે. 

ત્રુંબકેશ્વર ક્રશવના ૧૨ 

જ્યોક્રતક્રલિંગમાુંનુું એક છે. 

મુંક્રદરના પક્રરસરમાું 

આવેલો કુુંડ કુશાવતા 

ગોદાવરી નદીનો સ્ત્રોત 

ગણાય છે. ગોદાવરી નદી 

દખ્ખણ પ્રદેશમાું આવેલી 

સૌથી લાુંબી નદી છે. 

હાલનુું મુંક્રદર પેશ્વા 

બાલાજી રાવ 

(નાનાસાહેબ) દ્વારા 

બાુંધવામાું આવયુું હતુું. 

        આ મુંક્રદર પુંદરકે ફટૂ ઊું િા ક્રકલ્લાથી રિાયેલ છે. ઉત્તરમાું આવેલ ક્રસુંહદ્વારમાુંથી દાખલ થતાું જ 

ક્રવશાળ પટાુંગણ આવે છે. અને તનેી વચ્િે ૯૦ ફટૂ પહોળુું, ૧૧૫ ફટૂ લાુંબુ અન ે૯૫ ફટૂ ઊું િુ અદ્ભતૂ 

કોતરણીવાળુું કાળમી ુંઢ પથ્થરનુું ભવય મુંક્રદર આવેલ છે. આ જયોક્રતાક્રલુંગ પરુંપરાગત ક્રશવક્રલુંગ જવુેું 

નથી. ગભાગૃહની અુંદર ક્રવશાળ થાળામાું અડધો ફટૂ પહોળો અને દોઢેક ફટૂ ઊું ડો ખાડો છે. જ ે

મોટેભાગે આ જયોક્રતાક્રલુંગના પેટાળમાું વહેતી ગૌતમી નદીના પાણીથી ભરાયેલો જ રહે છે. એથી 

જયાુંથી જળનો સ્ત્રાવ થાય છે, તે મખુને હાથથી બુંધ કરી દેવામાું આવે તો તેની અુંદરની ક્રદવાલ પર 

થોડા ઊું ડે આવેલ મોટા લી ુંબુ જવેડા ત્રણ ક્રલુંગો અને િોથો ખાડો સ્પષ્ટ્ દેખાય છે.  

        મહક્રષા ગૌતમૠક્રષના ભક્રકતપૂણા તપથી બ્રહ્મક્રગક્રરના પવાત ઉપરથી ગુંગાજી નીિે ઊતયાા છે 

અને ગૌતમૠક્રષના આશ્રમ પાસે થઈન ે વહેવા લાગી, જયાર ેતેન ે ક્રકનાર ેભગવાન શુંકર, બ્રહ્મા, 

ક્રવષ્ણુ અને ઈન્દ્ર એમ િાર ક્રશવક્રલુંગોના બનેલા જયોક્રતાક્રલુંગ સ્વરૂપે ક્રશવજી અહી ું ક્રસ્થત થયા. અહી ું 

આ ગુંગા નદી ગૌતમીના નામથી પજૂાવા લાગી, એક વખત ઈન્દ્ર એ ઋક્રષપત્ની અહલ્યાના રૂપથી 

તેનુું મન મોક્રહત થયુું, તેની સજારૂપે ભગવાન શુંકર ેજયોક્રતાક્રલુંગના સ્થાનમાુંથી ઈન્દ્રને કાઢી મકૂયા. 

તેથી ત્યા ખાડો રહ્યો, આમ ત્રણ ક્રલુંગનુું બનલેુ આ જયોક્રતાક્રલુંગ ત્ર્યુંબકેશ્વર કહેવાય છે. નાક્રસક-ત્ર્યુંબક 

અક્રવભાજય બની ગયેલા અુંગ છે. ગોદાવરી નદીના તટે વસેલુું નાક્રસક દક્રિણનુું બનારસ પણ 

કહેવાય છે. કારણ કે અહી ું સુંખ્યાબુંધ મુંક્રદરો છે. જોવાલાયક મુંક્રદરોમાું સુુંદરનારાયણ મુંક્રદર, 

કાલારામ મુંક્રદર, ગોરારામ મુંક્રદર, મુક્રકતધામ, પુંિવટી અને તપોવન મખુ્ય છે. દર બાર વષે અહી ું 

કુુંભમેળો ભરાય છે. 
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शरीरमादं्य खरु् धमलसाधनम् ।। 
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-: અપેિા રક્રહત કામ કરવુું :- 

 

 

 

 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર સુરત :- 7818088520 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર જુનાગઢ :-  9722127743 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર કણાૂવતી :-  9904469844 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર પુણે :- 7249696110 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર વડોર્રા :- 79845 49896 

પાછલા ઝરણાાંની આવૃશિ માટે જાવ 

http://www.shardul.org/ 
https://www.facebook.com/Shardul.Official/ 

 

http://www.shardul.org/
https://www.facebook.com/Shardul.Official/

