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Nothing is impossible 

What we lack is will power 

હ ું  પહેલા જ્યાર ેએવ ું સાુંભળતો કે શિવાજીના ગ રુ રામદાસ સ્વામી 

દરરોજ 1200 🌞સ ર્યનમસ્કાર🙏🏼 કરતાું, ત્ર્ાર ેઅશતિર્ોશિ લાગતી 

હતી. કોઈને 200 🌞🙏🏼 કરતાું સાુંભળીએ તો પણ માનવ ું અઘરુું  પડત ું.  

 

િાદદય લ શિિ શવહાર દ્વારા દર વખતની જમે આ વખતે પણ સરસ્વતી 

ઉપાસક શિશિર(5)ન ું આર્ોજન કરાર્ ું હત ું. જ ેપશરશસ્િશત પ્રમાણે 

નમયદા નદીના શકનાર ેન હતી, પરુંત  ટેક્નોલોજી માતાના આિર ેએટલે 

કે ગ ગલ મીટ પર ર્ોજાઈ હતી. આ શિશિરનો પહેલો જ વગય  
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સ ર્ોપાસના પર 14 may ના રોજ હતો, જ ેકલ્પેિભાઇ ધાનાણીએ 

લીધો હતો. આ વગય સાુંભળી મારા ધમયપત્ની ચાુંદની એ મનોમન નક્કી 

કર્ ું કે માર ેએકવાર તો એક શદવસના 1200 સ ર્યનમસ્કાર(🌞🙏🏼) કરવા 

જ છે. તેઓ દરરોજ 108 🌞🙏🏼 તો કરતાું જ હતાું.  

                                    મન મક્કમ કરી, દ્રઢ શનધાયર સાિે તેઓ રોજ 

🌞🙏🏼ની સુંખ્ર્ા વધારતા ગર્ાું. 108 પછી 200, 200 પછી 300, પછી 

400, પછી 500, પછી 700, પછી 900 અને આજ ે1200.😱 આજ ે3 

કલાકમાું 1200 🌞🙏🏼 કર્ાય. નક્કી કરલે ું ધ્રે્ર્ પ ણય કર્ ું.  

                                   હ ું  જનેે અિક્ય માનતો હતો, તે મારા ઘર ેજ, 

કોઈએ િક્ય કરી િતાવ્ર્ . મારા માટે આ ખ િ મોટો આનુંદ અને 

ઉત્સાહનો શદવસ છે. ઈચ્છા િશિ મજિ ત હોર્ તો કુંઈ પણ કરી 

િકાર્ છે, િરીર કરતાું મન નિળ ું હોર્ છે. 🌞🙏🏼ન ેઉપાસના તરીકે 

કરવામાું આવે તો તે િરીર અન ેમન િુંને્ન ને મજિ ત કર ેછે. 

                                   1200 🌞🙏🏼 કરીને એમણે કેટલારે્ લોકોને 

એમણે પ્રેરણા આપી છે. િાદદય લ ના િધાું જ શિક્ષકો અને વ્ર્વસ્િાપકો 

વધ ને વધ  સ ર્ોપાસના દ્વારા િરીર અને મનિી મજિ ત િવા કશટિદ્ધ 

િર્ા છે. 

                                   િાદદય લ માું તેઓ એક શિક્ષક તરીકે તો શ્રેષ્ઠ  છે 

જ, પરુંત  હવે િાળકો તેમને તન અને મનના પ્રેરણાસ્ત્રોત તરીકે જાણી 

અનન્ર્ પ્રેરણા લેતા િિે. એમની પણ અુંતરિી એવી ઈચ્છા કે મારા 

શવદ્યાિીઓ િારીશરક રીતે નમાલા ન હોવા જોઈએ. હ ું  🌞🙏🏼 કરીિ તો 

િાળકો તેન ું મહત્વ વધ ું સારી રીતે સમજી , આચરણ કરિે. 

એમની દ્રઢ ઈચ્છા િશિને જોતાું, એ હજ ું  આવા કેટલાુંક અિક્ય 

મનાતા કાર્ો કરી, પ્રત્ર્ક્ષ ઉદાહરણ પ રુ પાડી િકિે. પ્રભ  તેમને આવી 

અનન્ર્ િશિ પ્રદાન કર ેતેવી પ્રાિયના. 🙏🏼   - ડો.ભાવેશ કાચા 
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 સ ડોક   
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ઉખાણ ું 

 
જોડકણા 

 
  શિર્ાકલાપ 
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શચત્ર 
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વાતાય 
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શવજ્ઞાન પ્રર્ોગ 
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ગૃહકાર્ય 

https://vimeo.com/showcase/7118583 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4E5-
8W5QNU&feature=youtu.be 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રમત 

https://vimeo.com/showcase/7118625 

https://vimeo.com/showcase/7119681 

https://www.youtube.com/watch?v=AOp8XpTOodw&fe
ature=youtu.be 

https://vimeo.com/showcase/7118583
https://www.youtube.com/watch?v=Y4E5-8W5QNU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Y4E5-8W5QNU&feature=youtu.be
https://vimeo.com/showcase/7118625
https://vimeo.com/showcase/7119681
https://www.youtube.com/watch?v=AOp8XpTOodw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AOp8XpTOodw&feature=youtu.be
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મેરા ભારત મહાન. 

 
 

 

 

-: રામાર્ણ :- 

વાલ્મીકી ઋષિ કોના પુત્ર હતા? 
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दुर्लभं भारते जन्म 

શિવ મુંશદર, િાવકા, ગ જરાત

 
        િાવકા શિવ મુંશદર ગ જરાતના દાહોદ શજલ્લાન ું િાવકા ગામ જ ેનજીક માું આવેલા ચાુંદાવાડા 

ગામની પાસેના શહરલાવ તળાવ નજીકની એક નાની ટેકરી પર આવેલ ું છે. 

       મુંશદરન ું િાુંધકામ સોલુંકી વુંિના છેલ્લા િાસક ભીમદેવ (િીજા) ના િાસનકાળ (૧૧૭૮-૧૨૪૦) 

દરશમર્ાન કરવામાું આવ્ર્ ું હત ું. પ રાતત્વશવદ્ તનેે શમર્ાણીના નીલકુંઠ મુંશદર (સુંવત ૧૨૬૦, ઇ.સ. 

૧૨૦૪) પછીના સમર્ન ું ગણાવે છે. પરુંત  અહી ુંિી મળી આવેલો એક શિલાલખે સુંવત ૧૨૯૦ નો છે. 

સ્િાશનક દુંતકિા અન સાર આ મુંશદર એક દેવદાસીએ એક જ રાતમાું િાુંધ્ર્ ું હત ું. મહમદ ગઝનીએ 

આ મુંશદરને ખ િ ન કસાન પહોુંચાડર્ ું હત ું. કેટલાર્ વર્ષો સ ધી આ મુંશદર ઉપેશક્ષત રહ્ ું હત ું અને તેની 

ઘણી કલાકૃશતઓની ચોરી િઈ ગઈ હતી.  

       પદવાયશભમ ખ એવ ું આ મુંશદર પુંચાર્તન પ્રકારન ું છે, જમેાું એક મ ખ્ર્ મુંશદર અને ચાર પેટામુંશદરો 

તેની ચાર ઉપશદિામાું આવેલા હોર્ છે. આ મુંશદર તનેા સમર્ગાળાન ું શે્રષ્ઠ મુંશદર ગણાર્ છે. રતેીર્ા 

પથ્િરો દ્વારા િનાવાર્ેલ ું મુંશદર હવે અત્ર્ુંત ખુંશડત અવસ્િામાું છે. સ ણાકમાું આવેલા મુંશદર જવેો જ 

પાર્ો તે ધરાવે છે પરુંત  તે કદમાું મોટ ું  છે. મુંશદરનો રુંગમુંડપ પણ ખુંશડત અવસ્િામાું છે. શિખર પરની 

કોતરણી શમર્ાણીના મુંશદર જવેી જ છે. તનેી મદશતયઓ અને કોતરણીઓ પરિી તનેો સમર્ નક્કી િર્ો 

છે. મુંડપના નાના સ્િુંભોની રચના સરળ છે. મુંશદરની છત સાવ નાિ પામી છે. તદટેલી છત અન ે

મુંડપના અવિેર્ષો નજીકમાું શવખરાર્ેલી હાલત માું પડર્ા છે. 
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शरीरमादं्य खरु् धमलसाधनम् ।। 
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-: અપેક્ષા રશહત કામ કરવ ું :- 
 

 

 

 

શાર્દૂ લ ષશશુ ષવહાર સુરત :- 7818088520 

શાર્દૂ લ ષશશુ ષવહાર જુનાગઢ :-  9722127743 

શાર્દૂ લ ષશશુ ષવહાર કર્ાૂવતી :-  9904469844 

શાર્દૂ લ ષશશુ ષવહાર પુર્ે :- 7249696110 

શાર્દૂ લ ષશશુ ષવહાર વડોર્રા :- 79845 49896 

પાછલા ઝરર્ાાંની આવૃષિ માટે જાવ 

http://www.shardul.org/ 
https://www.facebook.com/Shardul.Official/ 

 

http://www.shardul.org/
https://www.facebook.com/Shardul.Official/

