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'વાતાા અને બાળગીત મારા સ્વમુખે જ...' 

 

વાતાા ર ેવાતાા... ભાભો ઢોર ચારતા... આ જોડકણુું અને 

આપણે આપણા બાળપણમાું સાુંભળેલી અનેક વાતાાઓ-

બાળગીતોના સુંસ્મરણો જયાર ેયાદ કરીએ ત્યાર ેઆપણને 

વાતાા કહેનાર આપણા દાદી-દાદા, નાની-નાના કે 

બાળગીત સુંભળાવનાર મમ્મી-પપ્પા કે કોઈક ફોઈ કે માસી 

આપણી નજર સામે તરવરી ઉઠશે. ખરખેર જમેણે આપણુું 

બાળપણ અનેક વાતાાઓ-જોડકણાું-બાળગીતો દ્વારા 

આનુંદમયી બનાવી દીધુું એ બધાની સાથે આપણી એક 

આગવી લાગણી જોડાયેલી હોય છે. આ દ્રશ્યની સાથે 

જયાર ેઅત્યારના બાળકો વવશે વવચારીએ ત્યાર ેથોડી 

અવતશયોવિ સાથે દુુઃખ પણ થાય છે. કારણ આજ ે

વવભિ કુટુુંબમાું ઉછરતાું  બાળકોના હાથમાું એના મા-

બાપો વાતાાના ઓવડયો  કે વવવડઓ મોબાઈલમાું ચાલુ 

કરીને આપી દેતા હોય છે. માું ઘર કે નોકરી અને બાપ 

ધુંધામાું વ્યસ્ત હોય છે. બાળક સચવાય છે . 
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મોબાઈલ/ટેબલેટ/લેપટોપ ના સહાર.ે બાળકમાું 

વજજ્ઞાસાવૃવિ, કતુાત્વશવિ, કલ્પનાશવિ ખીલવવાનુું કામ 

વાતાા અને બાળગીતો કર ેછે. દાદી-દાદા, નાની-નાના કે 

મમ્મી-પપ્પા દ્વારા પ્રાણ અને ચૈતન્ય શવિ સાથે કહેવાયેલી 

વાતાા કે બાળગીત બાળકના જીવન વવકાસનો આધાર તો 

બનીજ રહે છે સાથેજ વાતાાએ બાળક સાથેના સુંવાદનુું એક 

કાયમી માધ્યમ પણ બને છે. 'મૂછાળી માું' - વગજુભાઈ 

બધેકા કહે છે કે, “બાળકને વાતાા સાુંભળવાનો અવધકાર 

છે”. તો ચાલો આપણે પણ સુંકલ્પ લઈને આપણા 

બાળકોનો એ અવધકાર એને આપીએ. આપણા સ્વમુખે 

રોજ એક વાતાા તથા બાળગીત સુંભળાવીએ અને બાળકોને 

એનુું ખરું  બાળપણ આપીએ ..!! 
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 સુડોકુ  
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ઉખાણુું 

 
જોડકણા 

 
  વિયાકલાપ 
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વચત્ર 

 



    

6 
 

         
 

 

વાતાા 
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વવજ્ઞાન પ્રયોગ 
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ગૃહકાયા 

https://vimeo.com/showcase/7091191 

https://vimeo.com/showcase/7091195 

https://vimeo.com/showcase/7091185 

https://www.youtube.com/watch?v=eFivMT2GooM&fea
ture=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

રમત 

https://vimeo.com/showcase/7091505 
https://vimeo.com/showcase/7091517 

https://vimeo.com/showcase/7091191
https://vimeo.com/showcase/7091195
https://vimeo.com/showcase/7091185
https://www.youtube.com/watch?v=eFivMT2GooM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eFivMT2GooM&feature=youtu.be
https://vimeo.com/showcase/7091505
https://vimeo.com/showcase/7091517
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મેરા ભારત મહાન. 

 
 

 

 

-: રામાયણ :- 

ભગવાન પરશુરામ શ્રી રામ પર ગુસ્સે શામાટે થયા? 
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दुर्लभं भारते जन्म 
સૂયા મુંવદર, મોઢેરા, ગુજરાત 

 

        મોઢેરાનુું આ સૂયા મુંવદર પુષ્પાવતી નદીના કાુંઠે ગુજરાતના મહેસાણા વજલ્લાના મોઢેરા ગામે વસ્થત 

છે. પાટણથી 30 વકલોમીટર દવિણમાું વસ્થત આ સૂયા મુંવદર,  વવવશષ્ટ સ્થાપત્ય અને કલાનુું એક અનોખુું 

ઉદાહરણ છે. મોઢેરા નુું આ સૂયા મુંવદર સોલુંકી વુંશના રાજા ભીમદેવ પ્રથમ દ્વારા ઈસવીસન ૧0૨૪ - ૧0૨૮ 

દરવમયાન  બનાવવામાું આવ્યુું હતુું.  

ઇવતહાસ સાિી છે કે, ગઝનીના મહેમૂદે રાજા ભીમના રાજ્ય પર હુમલો કયો, અને લગભગ ૨0,000 

સૈવનકોની ટુકડી દ્વારા તેને મોઢેરા ખાતે રોકવાનો વનષ્ફળ પ્રયાસ કયો હતો. મુંવદરમાું સ્થાવપત એક 

વશલાલેખની વવગત પરથી આ જ્ઞાત થાય છે.  

        સ્થાપત્યની દ્રવષ્ટએ આ મુંવદર ગુજરાતમાું સોલુંકી શૈલીના મુંવદરોમાું સવોચ્ચ છે. એક જ અિ ઉપર 

બાુંધવામાું આવેલા આ મુંવદરમાું મુખ્યત્વે ત્રણ ભાગો છે: (૧) મુંવદરનો મુખ્ય ભાગ જમેાું ગભાગૃહ અને 

મુંડપનો સમાવેશ થાય છે, (૨) એક અલુંકૃત કમાનની સામે બનાવવામાું આવેલ એક અલગ હોલ. છે, અને 

(3) પત્થરોથી બનેલુું કુુંડ (જળાશય), જમેાું ઘણા નાના-નાના નાના કદના મુંવદરો બનાવવામાું આવ્યા છે. 

મુંવદરની વદવાલોમાું ૧૨ અલગ અલગ સૂયા પ્રતીકો છે જ ેપ્રત્યેક મવહનામાું સૂયાના વવવવધ પાસાું દશાાવે છે. 

અન્ય આકૃવતઓમાું આઠ વદકલ્પ્સ, વવશ્વકમાા, વરૂણ, અવનિ, ગણેશ, સરસ્વતીનો સમાવેશ થાય છે. 

સાથેજ વવવવધ જનયાએ કોતરલેા વશલ્પોમાું વશવ, બ્રમ્હા અને વવષ્ણુ ઉપરાુંત રામાયણ પ્રસુંગો દ્રશ્યમાન 

થાય છે.  

        અહી ું દરવરે્ષ ગુજરાતના પયાટન વનગમ દ્વારા "ઉિરાયણ પવા" ની ઉજવણી રૂપે જાન્યુઆરીના ત્રીજા 

અઠવાવડયામાું ઉિરાયણ પછી કરવામાું આવે છે, જમેાું ત્રણ વદવસીય શાસ્ત્રીય નૃત્ય મહોત્સવનુું આયોજન 

કરવામાું આવે છે. શાસ્ત્રીય નૃત્યના સ્વરૂપોને તે જ વાતાવરણમાું પ્રસ્તુત કરવાનો તેનો મૂળ હેતુ છે. 
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शरीरमादं्य खरु् धमलसाधनम् ।। 
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-: અપેિા રવહત કામ કરવુું :- 

 

 

 

 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર સુરત :- 7818088520 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર જુનાગઢ :-  9722127743 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર કર્ાૂવતી :-  9904469844 

શાર્દૂ લ શશશુ શવહાર પુર્ે :- 7249696110 

પાછલા ઝરર્ાાંની આવૃશિ માટે જાવ 

http://www.shardul.org/ 

https://www.facebook.com/Shardul.Official/ 
 

http://www.shardul.org/
https://www.facebook.com/Shardul.Official/

